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marsz nordic walking na dystansie ok. 6 km

Sosnowiec, 23 marca 2025r.

I INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy regulamin dotyczy tylko czesci zwigzanej z marszem nordic walking podczas wydarzenia sportowego
organizowanego przez Stowarzyszenie Harpagan Sosnowiec — 11. Harpaganska Dycha.
Postanowienia zwiazane z impreza jako catoscia zawarte sq w odrebnym Regulaminie 11. Harpagariskiej Dychy.
2. Zawody w zakresie marszu nordic walking sedziowane beda przez uprawnionych sedziow NW
w sktadzie:
a. Sedzia Gléwny.
b. Sedziowie Techniczni.
c. Obserwatorzy/Obserwatorzy mobilni.

Il KLASYFIKACJE

e  OPEN mezczyzn,
e  OPEN kobiet,
e Kategorie WIEKOWE kobiet i mezezyzn

KOBIETY MEZCZYZNI
K20 16-29 lat M20 16-29 lat
K30 30-39 lat M30 30-39 lat
K40 40-49 lat M40 40-49 lat
K50 50-59 lat M50 50-59 lat

K60 60 lat i wiecej MG60 60 lat 1 wiece;



1. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczyl marsz nordic walking otrzyma pamiatkowy medal.

2. Pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji marsz nordic walking - w kategorii OPEN me¢zczyzn i OPEN kobiet
zostana uhonorowane nagrodami.

3. Pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji marsz nordic walking - w kategorii WIEKOWE] zostang
uhonorowane wyrdznieniami.

4. Dodatkowo przyznana zostanie przez sedzidow ,,zielona kartka” dla jednego uczestnika marszu NW za
najlepsza technike NW.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych wyrdznien i nagréd specjalnych.

V. ZASADY OGOLNE MARSZU NORDIC WALKING

1. Start zawodnikow nordic walking odbedzie si¢ odrebnie, 10 minut po starcie biegaczy.

2. Kazdy z zawodnikéw powinien posiada¢ kije przeznaczone do uprawiania marszu nordic walking
o dtugosci dostosowanej do wzrostu wedlug ogdlnie przyjetych zasad.

3. Podczas marszu nordic walking zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki
lub w widocznym dla sedziéw miejscu.

4. Ograniczenia fizyczne uniemozliwiajace zachowanie ktéregos z elementéw techniki na trasie nalezy zglaszac (z
okazaniem wlasciwego pisemnego udokumentowania) do Sedziego Gléwnego najpézniej na 30 minut przed
startem.

5. Sedzia Gléwny lub Organizator zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania przyczyny.

V. KARY I OSTRZEZENIA

1. Upomnienie ustne - informacja dla zawodnika o popelnianych bledach, bez koniecznosci zatrzymania
zawodnika.
2. Zolta kartka:

a. Nie wymaga zatrzymania zawodnika.

b. Wymaga okazania zéltej kartki zawodnikowi za wyjatkiem sedziego mobilnego w ruchu, ktéry moze
udzieli¢ z6ttej kartki bez koniecznosci jej okazywania.

c. Ostrzezenie z6lta kartka wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.
Za wykroczenia skutkujace z61ta kartka, rtoOwnowazng z kara czasows rozumie sig:
- brak miniecia linii bioder catej dtoni tacznie z kciukiem,
- brak obszernej pracy ramion w czasie marszu, praca z fokcia,
- brak whbicia kija, brak odepchnigcia kija, markowanie odbicia,
- nieréwnolegle odpychanie si¢ kijami,
- wbijanie kijow pod katem prostym,
- wbijanie kijow poza nogg zakroczna,
- chéd sportowy, technika pracy stawami biodrowymi,
- obnizenie §rodka ci¢zko$ci, nadmierne pochylenie ciata w przéd,
- utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
- uzywanie sluchawek podczas marszu,
- brak otwarcia / rozluznienia dtoni poza biodrem,
- inne wskazane przez sedziego.

e. Bledy techniczne wymienione powyzej, skutkujace zolta kartka, sa réwnowazne karze czasowej
doliczonego czasu do ogdlnego wyniku zawodnika:
- 1 min. pierwsza z6lta kartka,
- 2 min. druga z61ta kartka,



- 3 min. kazda kolejna z61ta kartka.

f.  Dopuszcza sig, by do udzielenia z61tej kartki sedzia zatrzymal zawodnika i przekazal mu werbalnie
przyczyng udzielenia kartki, o ile nie zakléci w ten sposéb marszu i kontroli innych zawodnikéw na trasie
zawodow.

g. W przypadku, gdy sedzia nie mial mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci z6ttej
kartki, moze przekazac ja elektronicznie/telefonicznie kolejnemu sedziemu, by ten w jego imieniu
zatrzymal zawodnika i przekazal natozong kare.

h. Zélte kartki podlegaja sumowaniu tj. czwarta z6lta kartka powoduje dyskwalifikacje.

3. _ (dyskwalifikacja zawodnika):

Za wykroczenia skutkujace czerwona kartka, réwnowazng z dyskwalifikacja zawodnika rozumie sig:

- podbieganie, bieg, skoki, faza lotu,

- wulgaryzmy,

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- niezatrzymanie si¢ zawodnika na trasie na wezwanie sedziego,

- agresja, przemoc, niesportowe zachowanie wobec zawodnikow, sedziéw i kibicow na trasie zawodow,
- spozywanie alkoholu lub innych niedozwolonych substancji przed marszem lub w jego trakcie,

- zastanianie lub modyfikacja numeru w calodci lub czesci.

b. Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zej$¢ z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna, ze nie zagraza to
organizacji i bezpieczefistwu zawodéw, moze pozwoli¢ ukaranemu zawodnikowi do kontynuacii
zawodow, jednak bez uwzgledniania jego czasu w klasyfikacji koficowej.

c. W przypadku, gdy sedzia nie mial mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci
czerwonej kartki, moze przekazaé ja elektronicznie / telefonicznie kolejnemu sedziemu, by ten

w jego imieniu zatrzymal zawodnika i przekazal natozong kare.

4. Dopuszcza si¢ udzielenie kary czasowej badz dyskwalifikacji zawodnika na podstawie dowodu zewngetrznego np.
nagranie bledu/przewinienia kamera badZ telefonem przez osobe trzecia. Nagrania beda rozpatrywane pod
warunkiem zloZenia takowego do 15 min od momentu ogloszenia wstgpnych wynikéw.

VI. WYNIKI

Wyniki dziela si¢ na wstgpne oraz oficjalne. Po 15 minutach od ogloszenia wynikéw wstepnych
w przypadku braku protestéw, wyniki uznaje si¢ za oficjalne i ostateczne. Czas ogloszenia wynikéw oficjalnych
wydluza si¢ o czas konieczny na rozpatrzenie ewentualnych protestow.

VII. PROTESTY I ODWOZLANIA

1. Protesty nalezy zglasza¢ w ciagu 15 minut od momentu ogloszenia wstgpnych wynikéw.

2. Kazdy protest w pierwszej kolejnoéci nalezy zglasza¢ ustnie do Sedziego Gléwnego zawodéw osobiscie przez
samego zawodnika.

3. Od decyzji podjetej przez Sedziego Gléwnego przystuguje prawo odwolania si¢. W takim przypadku odwolanie
musi by¢ ztozone pisemnie w ciagu 15 minut od pierwszej decyzji.

4. Odwotlanie pisemne od decyzji Sedziego Gléwnego nalezy ztozy¢ z podaniem przyczyny, czytelnym podpisem
zawodnika wraz z kaucja w wysokosci 100,00 PLN. Odwotania bez wplaconej kaucji nie sa rozpatrywane.
W przypadku nieuznania protestu kaucja przepada i nie podlega zwrotowi. W przypadku pozytywnego

rozpatrzenia odwolania kaucja podlega zwrotowi na rzecz zawodnika.



5. Komisja odwolawcza sklada si¢ z 3 oséb: Sedziego Glownego oraz 2 Sedziéw Technicznych
lub przedstawiciela organizatora.

6. Decyzja komisji odwolawczej jest ostateczna.



