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REGULAMIN

V ZAGLEBIOWSKI PUCHAR BIEGOWY

. ORGANIZATORZY

1. Klub Sportowy Harpagan Sosnowiec
Stowarzyszenie Pogoria Biega
Stowarzyszenie CzeladzZ Biega
Biegowa Kuznia
Biegi w Rogozniku
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Przy wspotpracy z:
e  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
e  Urzad Miasta Bedzin
e  Fundacja z Pomocg Przyjaciot
e Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej

L. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowych oraz prostych form sportu i wypoczynku
Promocja waloréw krajobrazowych Zagtebia Dgbrowskiego
3. Integracja grup i Srodowisk biegowych z terenu Zagtebia Dgbrowskiego
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1l. BIEGI WCHODZACE W KLASYFIKACJE PUCHARU
1. 11. Harpaganska Dycha, Sosnowiec

IV Cross Bedzina, Bedzin

Xl Rogocross, Rogoznik

VI Cross Saturna, Czeladz

XIV Cross Czworki, Dgbrowa Gdrnicza
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V. ZGLOSZENIA
1. Osobne zgtoszenie do V Zagtebiowskiego Pucharu Biegowego nie jest wymagane
2. Zazgtoszenie uznaje sie rejestracje do powyzszych biegdw oraz optacenie optaty startowe;j.

V. KLASYFIKACJE

1. W klasyfikacji koricowej biorg udziat uczestnicy, ktérzy ukonczyli wszystkie biegi w limicie czasu i zgodnie

z regulaminem

2. Za wynik koncowy uznaje sie sume czasdw brutto. Wygrywa zawodnik z najmniejszym tgcznym czasem

brutto



3. Kategorie
A. Bieg:
e  OPEN mezczyzn, miejsca 1-3
e  OPEN kobiet, miejsca 1-3

B. Nordic Walking:
e  OPEN mezczyzn, miejsca 1-3
e  OPEN kobiet, miejsca 1-3

VI. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy konczacy caty cykl (5 biegdw) otrzymajg pamigtkowa koszulke finishera
2. Puchary dla uczestnikow sklasyfikowanych na miejscach 1-3
3. Dodatkowe nagrody i Swiadczenia w zaleznosci od hojnosci sponsorow

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Biegi majag charakter otwarty i bedg prowadzone w duchu fair play.
2.  Wszystkich uczetnikdw obowigzujg regulaminy poszczegdlnych zawodow, w ktérych w danym

momencie startuja
3. Wszelkie spory rozstrzygane bedg przez organizatorow



